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Mieux accueillir nos Seniors

La France vieillit, Chatellerault aussi. Les structures
imaginées pour nos anciens dans les années 60 comme le
Foyer-logement Tivoli (CCAS - Habitat 86) ou plus encore,
la Maison médicale des Gats (Hépital) ont besoin d'étre
repensées.

Nous nous sommes engagés dans de grosses opérations
pour adapter nos structures d'accueil aux enjeux actuels :
accessibilité, perte d'autonomie, sécurité et économies
d'énergie et donc financiéres.

Nous avons ainsi doté la Maisonnée Beauchéne d'une
équipe pluridisciplinaire, d'un accueil de jour pour malades
d'Alzheimer et d'une plateforme pour accompagner les
proches.

Le Foyer-logement Tivoli n'avait pas connu de travaux
importants depuis son ouverture, en 1970. Aujourd’hui,
une grosse opération de modernisation commence.

Enfin,d’icifin 2015, c’est un vraivillage qui va étre construit
pres de l'hopital pour remplacer avantageusement la
Maison médicale des Gats, construite au début des
années 1970.

Au-dela de ces opérations, je salue l'action de tous ceux
qui ceuvrent au bien-é&tre et au renforcement du lien
social, qu'il s'agisse du personnel formé et attentionné
qui aide chaque jour, a domicile, les personnes qui le
souhaitent ou des nombreuses initiatives associatives
locales.

i P AL

Du mardi 28 mai au vendredi 21 juin, la bibliotheque du Chateau
sera fermée au public en raison de 'aménagement des deux sites de la
Médiatheque de Chatellerault-centre.

Renseignements au 05 49 21 11 28.
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ACTUALITE

FESTIVAL

Jazzellerault

CHATELLERAULT

DU 31 MAI AU 8 JUIN 2013

20 ans de jazz!

Jazzellerault féte ses vingt ans ! Une programmation
exceptionnelle pour une édition exceptionnelle, du 31 mai
au 8 juin. Sur la grande scéne de |'Angelarde, le trompettiste
libanais Ibrahim Maalouf, la chanteuse soul camerounaise
Sandra Nkaké, le Trio Rosenberg et son invité, Sanseverino,
l'’Amsterdam Klezmer Band, le Jamaicain Monty Alexander...
Et en cadeau d'anniversaire, un All Stars d'exception :
Manu Katché, Stefano di Battista, Kyle Eastwood et Eric
Légnini, qui joueront pour la premiere fois ensemble.
Et toujours les scenes-découvertes, le club, chaque soir apres
le concert, pour refaire le monde...

Vingt ans de choix artistiques de haut vol, une palette de
styles trés large. Pour Patrick Fournier, directeur d'Accord :
« Jazzellerault apporte le bonheur du jazz aux quatre coins du
territoire ». Un beau festival qui a avancé doucement, d'année
en année, en apportant les bons ingrédients pour sa réussite,
sa notoriété et sa longévité.

A noter : ne manquez pas les concerts d’'ouverture gratuits,
co-organisés par 'Agglo vendredi 31 mai, a partir de 18h30,
place Emile Zola. A 22h, Orlando Poleo se produira avec son
groupe “Chaworo” pour nous faire danser au son de ses congas.

Contact : Accord au 05 49 93 03 08
www.festival-jazzellerault.com

Le Chatelleraudais adopte le flashcode

Accédez sur le site www.ville-chatellerault.fr
a l'application iPhone

Le Chatelleraudais Du 15 au 31 mai 2013

a la version pdf et audio du magazine
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ACTUALITE
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Les Bréves

VER. 24 MAI / 14"30 - 18° &
SAM 76 WAl 9

La grande Jamées |
avrriten l

- m
n
s, PURITS QUVERIIS

va deguster ! & '
La « grande cuisine » de =

Chatellerault vous ouvre B wwamssmun G
ses portes les 24 et 25 mai. L'unité de Production
Culinaire (UPC) vous accueille pour une visite
de la cuisine. Autour d’une dégustation, toute
l'équipe répondra a vos questions sur les menus
et la provenance des produits. Des ateliers du godt
vous emmeneront a la découverte des fromages.
De la théorie a la dégustation, Frédéric Brothier et
son équipe vous livreront une explication a la fois
pointue et ludique.

A noter : retrouvez sur le site de la Ville
www.ville-chatellerault.fr le reportage vidéo

« Du champs a l'assiette ».

Renseignements et inscriptions aux
ateliers : Unité de production culinaire
au 05 49 02 55 00 et 05 49 02 55 06.

Du coté des enfants...

Le 15 mai, en Salle du Conseil, les 16 élus du
Conseil Communal des Enfants ont remis leur
carte électorale aux jeunes Chatelleraudais qui ont
18 ans en 2013, au cours d'une cérémonie de la
citoyenneté trés emblématique de l'implication
de ces jeunes dans la vie de la cité. Cinqg jeunes
conseillers ont par ailleurs mis en place, grace a la
complicité du traiteur Mickaél Delogé, des ateliers
de cuisine gastronomique pour des enfants de
centres de loisirs.

Peinture a la salle
du Verger g

Les éléves des ateliers
artistiques du  Centre
social et culturel d'Ozon
exposent leurs tableaux,
salle du Verger, du samedi
1¢"aumardi 4 juin,de 10h a 12h et de 14h a 18h.Le
vernissage est prévu dimanche 2 juin, a 11h.Venez
nombreux admirer les ceuvres de ces artistes !
Entrée libre.

I Renseignements au 05 49 21 23 79.

La peinture sur soie
s’expose

A la suite des sceurs Danti, Michéle Guinot enseigne
la peinture sur soie, depuis pres de 15 ans, a une
vingtaine de femmes, dont la doyenne a 91 ans. Un
atelier est proposé a la MJC Les Renardiéres, lieu
de partage et d'échanges, ol on laisse libre cours
a son pinceau, son imagination et son talent. Les
ceuvres seront présentées du 24 au 26 mai, salle
Camille Pagé.

I Contact:05 49 21 05 32.

Le Chatelleraudais Du 15 au 31 mai 2013

Du 15 au 29 mai, la Féte mondiale du jeu se déclinera dans la ville
autour de quatre « régles d'or » : le jeu gratuit, le jeu partout, le jeu sous
toutes ses formes et le jeu pour tous. La Ludothéque, pivot de cette
semaine ludique, préte gratuitement les jeux et donne les moyens aux
partenaires, écoles, bibliotheques ou musée, de mettre en place des
animations. Les festivités seront lancées le 15 mai sur 'Esplanade F.
Mitterrand, avec de grands jeux en bois et des jeux surdimensionnés.
Le 18 mai, la féte battra son plein sur le parvis de la Ludotheque, dans
le quartier du Lac. En plus le Point-Jeune proposera des jeux-vidéo, un baby-foot

Une ambiance féte de quartier ponctuée par le thé a la menthe des femmes du
quartier. Claudine Nourault-Bernard, directrice de la Ludothéque, résume : « On peut
faire des choses trés simples, trés bien et faire du jeu un outil de médiation. Il faut que
lejeusoit... festif! ».

Contact : 05 49 21 89 63.

Les jours fériés,
vos collectes changent !

Lundi 20 mai, lundi de Pentecdte, les collectes
des zones 5, 6 et 7 seront reportées :

zone 5 : mardi 21 mai,

zone 6 : jeudi 23 mai,

zone 7 : mardi 21 mai.

A noter : chaque jour férié, toutes les déchetteries sont fermées.

Retrouvez tous les reports de collecte sur un fascicule distribué
dans vos boites aux lettres.

Le courrier des lecteurs

‘ ‘ Question des lecteurs : Que peut-on faire pour les commerces vacants du

Le + du mag
i Accédez directement
au complément web

centre-ville ?

Réponse du Chatelleraudais : Une partie de ces commerces ne sont plus adaptés a cause de leur
localisation ou de leur vétusté (manque d'accessibilité, de commaodités...). Avec les propriétaires, nous
étudions au cas par cas la possibilité de les transformer en logements grace a certaines aides dans le
cadre de ['OPAH. D’autres commerces sont vides car les loyers demandés sont déraisonnables. Nous
nous interrogeons donc actuellement avec la Fédération des Acteurs Economiques sur la mise en place
d’une taxe sur ces commerces. Plus largement, nous travaillons depuis 5 ans sur la vraie réponse : rendre
le cceur de ville plus attractif. Cela passe par I'amélioration de ['habitat (OPAH-RU), la fluidification du
stationnement, 'animation coordonnée, la réouverture ou l'implantation de services (cinéma, théatre,
médiathéque, école, espace Clémenceau...). ’ ’
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Bon a savoir

Laissez-vous conter
Chatellerault...

Centre aquatique : un rayon
de soleil dans les douches

Les travaux d’amélioration du centre aquatique
qui vont s'échelonner sur trois ans concernent la
réfection du batiment mais aussi la production
de chaleur. Dans ce cadre, 140 m2 de capteurs
solaires thermiques seront installés sur le toit d'ici
a la fin de l'année. Associée a des ballons d'une
contenance totale de 10 000 litres, l'installation
produira 'eau chaude des douches et couvrira
27 % des besoins annuels du Centre aquatique.
Les travaux, d'un montant de 150 000 € HT, sont
financés par |'Agglo et subventionnés par |'’Ademe

dans le cadre du C- 5y
I t European Energy Award®

fonds chaleur.

Dans le cycle des visites organisées par |'Agglo
(service Pays d'Art et d'Histoire), rendez-vous
samedi 25 mai a 10h pour une promenade de deux
heures au gré des rues et berges de la Vienne, pour
découvrir le patrimoine et ['histoire de Chatellerault.
De la ville médiévale aux facades Art Nouveau, des
hétels particuliers de la Renaissance a la Manufacture
d’'Armes, une balade vous est proposée, en compagnie
d'un guide, pour comprendre comment s'est forgée
lidentité de la ville.

Rendez-vous devant la mairie, boulevard Blossac.

Contact : 05 49 23 64 48.




 Athiétisme

Championnat départemental
des jeunes

Le Stade Gaillot-Sutter s'appréte
a accueillir plus de 300 athlétes
en herbe le 25 mai prochain.

« Nous organisons cet événement tous les deux
ans, en alternance avec Poitiers, rappelle Maél
Le Brenn, président de l'Entente Athlétique du
Pays Chatelleraudais (EAPC). Nous essayons de
proposer toutes les disciplines aux benjamins et
minimes. Le programme est ainsi trés complet
et comporte tous les sauts, les lancers et types
de courses sur des distances adaptées pour les
Jeunes. » Tous les clubs de la Vienne sont invités
a participer. En général, la plupart des 500 jeunes
licenciés du département répondent présents. En
paralléle, 'EAPC propose une animation pour les
plus petits, licenciés dans les clubs participants.
Un événement idéal pour faire découvrir sous
forme ludique toutes les disciplines athlétiques !
Entrée libre.

I Contact : http://eapchatellerault.free.fr.

Twirling haton

Demi-finale
nationale 3

Les 25 et 26 mai, la salle
Omnisports accueille une
compétition organisée par le club
de twirling de Cenon-sur-Vienne.

L'association sera assistée par des bénévoles
d'autres clubs du département. « Les participants
viendront de tout le sud-ouest de la France,
indique Céline Champalloux, présidente de
la ligue Poitou-Charentes et du club de
Cenon-sur-Vienne. En solo, en duo ou en
équipe, de poussin a senior, les épreuves
seront qualificatives pour la finale nationale
prévue a Villeurbanne. » L'occasion d'assister
a de belles chorégraphies dans une discipline
qui a le vent en poupe dans la région. Sur les
traces de 'équipe de France, championne du
monde 'an passé, le Poitou-Charentes a vu
ses inscriptions augmenter considérablement.
Une discipline qui suscite des vocations de
plus en plus jeunes. « Pour répondre a cette
demande, nous allons ouvrir une section
mini-twirling, pour les 4/6 ans, a la rentrée »,
conclut Céline Champalloux.

Entrée payante. Restauration sur place.

Contact : Céline Champalloux
au 05 49 85 36 84.

 Natation

e

Natathlon reglonal au Centre aquatique

Le 19 mai, a partir de 9h, le club des Dauphins de Chatellerault accueille
la derniére des trois compétitions du Natathlon organisées en
Poitou-Charentes. « Nous attendons une centaine de jeunes nageurs et
nageuses 4gés de 11a 12 ans », indique Catherine Sene, présidente des
Dauphins. Au total, pas moins de 14 clubs de la région seront représentés
au Centre aquatique. A l'occasion de cette troisieme et derniére
compétition de la saison du natathlon régional, les concurrents auront
trois nages a effectuer sur les six proposées " lors de chacun des
rendez-vous sportifs. « Les meilleurs d'entre eux s'ouvriront les portes

de la finale qui aura lieu a Poitiers en juin. »

Entrée libre.

(1) 50 m brasse, dos, papillon, nage libre.
Benjamin 1:400 m nage libre, 200 m 4 nages. Benjamin 2 : 800 m nage libre. 400 m 4 nages.

Contact: 05499332 17
catherine.sene@orange.fr.
http://dauphinchatellerault.free.fr
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EasyLi Un rythme de croissance énergique

Fabricant de systémes batteries

et de solutions de stockage d'énergie
clés en main aux technologies
Lithium-ion, EasyLi est implantée a
Chatellerault depuis le début de l'année.

Créée en mai 2011 a Tours par Dominique Martin,
Alexis Trillard et Francois Barsacq, EasyLi est, depuis le
début de l'année, implantée dans la zone industrielle
nord de Chatellerault. « Nous avons installé notre
atelier de production dans un hétel d’entreprises de
’Agglo, précise Francois Barsacq, PDG. Les batteries
Lithium-ion que nous fabriquons sont trois a cing
fois moins lourdes, plus petites et d’une durée de vie
bien supérieure aux batteries traditionnelles. » Une
performance technique qu'EasyLi met a profit dans
ses deux domaines d'activités : la mobilité électrique
légere de nouvelle génération équipée de batteries,
du vélo au véhicule de livraison en centre-ville. Les
systemes de stockage des énergies renouvelables,
pour l'autoconsommation domestique, les sites
isolés, mais également pour des applications
autonomes d'éclairage ou de mobilier urbain
intelligent. « Notre capacité de production s’adapte
en fonction du type de batteries, jusqu’a plusieurs
dizaines de milliers d’exemplaires. Notre clientéle
est composée d’équipementiers, de gestionnaires

de flottes de véhicules électriques, de producteurs
et distributeurs de kits photovoltaiques ou €oliens,
d’opérateurs de télécommunication... » Toute une
palette de professionnels, y compris européens,
qui plébiscitent les solutions clés en main d'EasyLi
et son positionnement spécifique dans un marché
en pleine croissance. La société de Frangois Barsacq
affiche ainsi un beau développement. Sept salariés

Francois Barsacq, PDG.

pour l'heure, probablement une cinquantaine d'ici a
4 ans:an'en point douter, les batteries d’EasyLi vont
apporter de 'énergie a I'’économie chatelleraudaise !

Contact : EasyLi

8, rue des fréres Montgolfier
0586 16 10 00
www.easylibatteries.com

CRITT Sport Loisirs

En emménageant dans son extension
début mai, le CRITT Sport Loisirs

a tourné une page innovante en
matiére de communication.

UEN T ﬂ

Franck Leplanquais avec une partie de son équipe

« Avec ce nouveau batiment, nous avons doublé les
capacités de notre laboratoire de test d'équipements
sportifs, commente Franck Leplanquais, directeur
du site. Nous en avons profité pour développer un
systéme de communication innovant pour nos
clients. » Déja connu pour étre un des sites les plus
réputés en France pour la qualité de ses mesures, le
CRITT Sport Loisirs a en effet décidé de connecter ses
bancs d'essais hydrauliques via Internet. « Nos clients
du monde entier sont équipés du logiciel que nous
avons développé, ce qui leur permet de visualiser en

6 Le Chatelleraudais Du 15 au 31 mai 2013

Une extension « branchée »

direct les résultats des tests menés sur leurs produits.
Ce systeme trés réactif nous offre une longueur
d'avance, y compris par rapport aux plus gros
laboratoires de test. » Ce principe de visualisation
a distance trouve une prolongation inédite au
sommet du nouveau batiment. Le toit végétalisé
expérimental est en effet muni de diverses sondes
et capteurs d'énergie associés a quatre webcams.
« Nous comptons ainsi donner une idée de l'efficacité
de ce type de toiture au grand public. Il est possible
de suivre cette expérimentation en direct sur notre
site Internet. Nous la menons en collaboration avec
le CRITT horticole de Rochefort. En alliant nos

Toit végétalisé de |
= 'extension du CRITT

compétences, nous affichons la volonté de développer
une synergie entre les 7 CRITT de la région sur des
axes de développement industriel. »
A noter : I'Agglo, propriétaire du batiment, a réalisé
l'extension dont le colit s'éleve & 540 000 €. Le
projet a été cofinancé par ['Etat (200 000 €) et la
Région (110 000 €). L'extension va permettre au
CRITT de développer ses activités et conforter ses
emplois.

Contact : CRITT Sport Loisirs

Z.A du Sanital - 21, rue Albert Einstein

05498538 30
www.critt-sl.com



Les Seniors sont de plus
en plus nombreux

sur notre territoire.

La maturité et
lexpérience de nos ainés
constituent une chance
et un apport précieux
pour notre ville.
Chatellerault fait de
I'autonomie des Seniors,
de leur bien-étre

et de la lutte contre

leur isolement,

une priorité.

LR el

oy

os Seniors

au cceur de la cite

construit sur le site de I'hopital Camille Guérin.

Il remplacera la Maison médicale des Gats
construite au début des années 70 et les deux maisons
de retraite Les Lilas et La Musardine. Un gros chantier
qui démarrera en septembre, juste a c6té de I'hopital.
L'ouverture est prévue en septembre 2015. « Nos
batiments sont devenus obsolétes et codteux. Ils ne
répondent plus aux normes d’accessibilité et de
sécurité, explique Jean-Claude Coquema, directeur de
Uhopital. Lactivité de ces 3 EHPAD () sera donc
regroupée en un pdle gériatrique unique de 15 000 m?
sur un terrain de 2 hectares. Ce sera le plus gros pole
gériatrique de la Vienne.» L'établissement comprendra
4 unités de vie toutes dépendances, 2 unités pour
personnes agées désorientées (UPAD), 2 unités de
soins longue durée (USLD) et 2 péles d’activités
et de soins adaptés (PASA). Vrai péle d'excellence,
l'établissement aura une architecture moderne,
chaleureuse et accueillante. « Les différents batiments
seront avant tout fonctionnels et a taille humaine
avec des locaux évolutifs pour mieux s’adapter aux

l l n pole gériatrique unique de 305 lits sera

DOSSIER : LES SENIORS

demandes. Toutes les chambres seront médicalisées.
La proximité avec ['hdpital permettra de bénéficier
rapidement du plateau technique en cas de besoin.
Un vrai plus en termes de sécurité.» Ouvert sur la ville,
ce pole prendra la forme d'un vrai village : un parc,
un potager, des patios et jardins privés, des jeux de
boules et pour enfants... Ce lieu de rencontres et de
détente permettra d'accueillir les résidents et leurs
familles dans des conditions optimales. D'un montant
de 35 M £, le projet a recu le soutien du Conseil général,
de I'ARS @ et de la Caisse Nationale de Solidarité
pour ['Autonomie.

(1) Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes
(2) Agence Régionale de Santé

Les bienfaits du bénévolat en maisons de retraite

maisons de retraite pour leur apporter bien-étre et

divertissement. Certains d’entre eux accompagnent
les personnes en fin de vie. Une action qui vient en
complément de l'équipe d’animation des maisons de
retraite et qui permet aux ainés de sortir des tracas du
grand age. C'est le cas de 'association Soleil d'automne
qui intervient sur les 3 EPHAD de ['h6pital Camille
Guérin pour proposer des animations et des sorties

I ls sont bénévoles et rendent visite aux résidents des

créatrices de lien entre les résidents. Depuis ['été
2012, la cafétéria de la Maison médicale est fermée.
L'association souhaiterait pouvoir de nouveau ouvrir
ce lieu convivial ol familles et résidents aimaient se
retrouver. Pour cela, 'équipe de bénévoles doit s'étoffer.
Si vous souhaitez vous investir auprés des personnes
agées ou si vous connaissez des personnes susceptibles
d'étre intéressées, faites-vous connaitre auprés de Joélle
Taunay, présidente, au 05 49 23 33 00.
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Le CCAS propose

de nombreux services
a nos aineés :

aide a domicile,
portage de repas, soins
infirmiers a domicile,
téléassistance,
bricolage/jardinage,

« sortir plus »...

[ objectif : favoriser

le maintien a domicile,
proposer des structures
adaptées et renforcer
le lien entre les
générations.

[ ouverture au CCAS
d'une antenne du réseau
gérontologique de

|l vallée du Clain
permettra aux
personnes agées

de bénéficier

d'un plan global

de soins a domicile.

Pour tous renseignements
sur les services
et structures proposés,
contactez le CLIC au

054902 1945

ou composez
le numéro Azur au

0810815 820

La présentation du projet aux reSIdents par le Maire et le président d’Habitat 86, H. Colin.

Foyer logement Tivoli : une modernisation de la structure

uvert en 1970, le foyer-logement Tivoli avait
O besoin d’'une modernisation pour accueillir

nos ainés dans des conditions optimales. Une
réhabilitation profonde a donc commencé début mai
pour une livraison prévue en septembre 2014. Lobjectif
du programme : adapter les 84 chambres et les locaux
communs aux problématiques de l'accessibilité et de la
mobilité (notamment remplacement des baignoires),
sécuriser les installations électriques et réaliser des travaux
d'isolation pour rendre les chambres plus chaleureuses
et confortables et moins énergivores, créer de nouveaux
T2 en remplacement de T1 bis, installer une VMC, ravaler
les facades... Un gros programme de travaux réalisés par
Habitat 86 pour un montant global de 2 M €.

A noter : les Maisonnées Beauchéne et Avaucourt féteront
leurs 20 ans, vendredi 24 mai. Repas et animations sont
au programme pour les résidents et leurs familles. Un joli
temps d’échanges en perspective | Au foyer-logement
Les Renardiéres, la chaudiére et les colonnes d’eau seront
prochainement remplacées.

Echanges intergénérationnels : quand nos ainés

transmettent aux jeunes

lusieurs  rencontres intergénérationnelles sont
Pmenées avec la Ville pour permettre aux jeunes

d’'échanger avec leurs ainés. Les jeunes du Centre
social et culturel d'Ozon ont ainsi participé au projet
Jardin avec les résidents du foyer-logement Tivoli. Une
autre rencontre a permis la réalisation d'un calendrier
illustré de photos des résidents évoquant les 4 saisons.
Le 29 mai, c’est au tour des éleves du Conseil Communal
des Enfants de participer avec les résidents a un atelier
peinture pour colorer les pots de fleurs du jardin. Les
enfants de |'Accueil de Loisirs Municipal ont aussi la
joie de partager de bons moments avec les anciens. Les
résidents des foyers-logement de la Ville se rendent en
effet réguliérement a 'ALM pour apprendre le tricot a nos
petits. Un partage de savoir qui permettra la réalisation
d'une grande couverture multicolore grace a l'assemblage
de plusieurs tricots. Par ailleurs, une comédie musicale est
en préparation. Ce spectacle, qui sera donné le 12 juin,

Réseau gérontologique de la vallée du Clain:  _§
une extension sur Chatellerault

uverte fin mai/début juin, l'extension du
O réseau gérontologique de la vallée du Clain

sur Chéatellerault est un projet porté par des
professionnels libéraux et hospitaliers. « Nous avons
mutualisé les moyens avec le réseau gérontologique de la
Vallée du Clain, explique Jean-Marc Lardeur en charge des
personnes agées. Le réseau gérontologique est un dispositif
d’expertise, subventionné par [’ARS, pour favoriser le
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est réalisé conjointement par les enfants de I'ALM, les
personnes agées du foyer-logement Les Renardiéres et
les choristes des Bluettistes. Enfin, les éleves du Conseil
Communal des Enfants ont participé a Paques en ville
avec des personnes agées. Durant la manifestation,
enfants, parents et grands-parents se sont retrouvés au
parc A. Briand pour chercher les ceufs ensemble. Des
moments d’échanges et de partage tres appréciés de tous !

Réseau

Gérontologique
de la Vallée du Clain

maintien ou le retour a domicile des personnes agées de plus
de 75 ans. Il est a disposition des professionnels de santé,
des familles et des institutions et permet de proposer un
plan global de soins : prévention des chutes, mesures pour
l'amélioration de ['habitat, aide a la toilette, portage de
repas, téléassistance...». Une coordinatrice a été recrutée
pour animer ce réseau. Elle couvrira l'ensemble du territoire
de I'Agglomération.



La maladie dAlzheimer
entraine des troubles
de mémoire et
dapprentissage,
affectant grandement

la vie quotidienne

des patients

et de leur entourage.
Selon les estimations,

le nombre de cas devrait
tripler d'ici 2050.

Notre Ville a donc créé
des structures adaptées
pour accompagner

au mieux les aidés

et les aidants...

et faire en sorte de
rompre I'isolement

lié a cette maladie.
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Premiere étape :

n juin 2011, le CCAS a inauguré la Maison bleue,
E un accueil de jour de 12 places pour personnes

atteintes de la maladie d’Alzheimer. Située a la
maisonnée Beauchéne, elle dispose de locaux neufs et
d'un cadre adapté et agréable. L'équipe pluridisciplinaire
(aide-soignant, auxiliaire de vie, art thérapeute,
neuropsychologue...) accompagne les malades du lundi

Deuxieme étape:

rofitant d’'un appel a projet lancé par U'ARS, le
P CCAS a ouvert, en novembre 2012, une plateforme

d'accompagnement et de répit des aidants pour
lutter contre leur épuisement et favoriser le maintien de
leur vie sociale et relationnelle. Ce dispositif, mis en place en
partenariat avec la Mutualité de la Vienne, comprend une
coordinatrice, épaulée par une neuropsychologue et une

Troisieme étape :

epuis janvier, une Halte-relais a été créée au
D foyer-logement Les Renardiéres qui accueille

les couples aidant/aidé chaque vendredi autour

une équipe spécialisée Alzheimer, portée par la

Mutualité de la Vienne, intervient également au
domicile des malades en complément de la plateforme de
répit : des professionnels aident les malades a maintenir
leurs capacités en leur permettant de réaliser plus
facilement des activités de la vie quotidienne. Ces séances
personnalisées sont délivrées sur prescription médicale.
Elles sont prises en charge par la Sécurité sociale. L'équipe
intervient sur le territoire de |'’Agglomération. Elle a un
bureau au CCAS.
Enfin, l'association France Alzheimer anime un groupe de
paroles pour les aidants un vendredi par mois au CCAS. La
plateforme de répit prend en charge les malades pendant
ce temps d'échanges.
A noter :'association Parkinson anime aussi un groupe de
paroles au CCAS.

D ans le cadre du plan Alzheimer 2008/2012,

jeux soutenir les males
dAlzheimer et leurs proches !

. §

7,

au vendredi autour d'ateliers spécialisés. La Maison bleue
répond a un double objectif : permettre aux malades
d'avoir une meilleure qualité de vie a domicile grace a
des activités de stimulation préservant le maximum
d’autonomie et un accompagnement adaptés ; soutenir
les aidants en leur offrant des temps de répit, des
échanges et informations.

aide médico-psychologique. Elles apportent des réponses
aux questions de l'aidant pour qu'il ait une meilleure
compréhension de la maladie et lui facilitent ['accés aux
différents dispositifs dont il a besoin. Les permanences
ont lieu le jeudi aprés-midi dans les locaux du CCAS, le
mardi apres-midi a la maisonnée Beauchéne. Des visites
a domicile sont également possibles.

d'un repas et de jeux. Ce service est encadré par des
professionnels de la plateforme de répit et par des
bénévoles de 'association France Alzheimer.

Seniors en vacances

e dispositif permet aux aidants de partir
C en vacances avec leurs aidés et de pouvoir

prendre un peu de repos grace a la mise a
disposition de personnel : auxiliaires de vie, aides-
soignantes, personnel du CCAS et de la plateforme
de répit. Cette année, le séjour se déroulera du
7 au 14 septembre en formule « village vacances »
en Bretagne. Des animations, des visites et des
soirées a théme seront organisées.
Si vous étes intéressés, contactez

Béatrice Bruneau au 05 49 02 56 80
ou Brigitte Pointreau au 05 49 02 56 93.
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LA GAZETTE DES QUARTIERS
QUARTIER DE LA FORET

Rendez-vous mercredi 29 mai !

Vous souhaitez échanger sur la vie de votre quartier,
connaitre les projets de votre ville ?

L'équipe municipale vous invite a la rejoindre mercredi 29 mai 2013. Durant cette
journée, vous partagerez et échangerez autour des projets de votre quartier. Ces rencontres
sont ['occasion de poser vos questions, de vous exprimer et de rencontrer les élus.

Nouveauté : l'aprés-midi est consacré a la visite en avant-premiére d'un chantier ou
d’un projet phare de votre ville ou de votre quartier.

VOICI LE PROGRAMME DE CETTE JOURNEE

10h 30 : petit-déjeuner - salle Omnisports

11h15 : Visite des nouveaux aménagements des terrains de football et du boulodrome
16h30 : Inauguration de la base voile de I'Accueil de Loisirs Municipal

17h15 : Visite de la Ludothéque

18h45 : Réunion publique - salle Camille Pagé - 12, avenue Camille Pagé



ECONOMIE : COTE COMMERCES

=

Les commercants de |a Grande rue font bouger Ieur quartier

La Grande rue est une artére primordiale du quartler de
Chateauneuf, une sorte de village dans la ville ou les
commercants vivent et travaillent ensemble. Aujourd’hui,
apreés l'incendie vécu par 'un d'eux; ils veulent réactiver
le comité de commercants pour recréer une dynamique
et « faire bouger » encore plus Chatellerault.

Pizzeria Le Fournil

Christian Cosnard a tout perdu dans l'incendie de sa pizzeria mais, grace a
un accord exceptionnel avec la municipalité, « qui m'a beaucoup aidé », il
peut installer son camion pizza sur la place de Belgique aux mémes horaires
d’ouverture.

Buoutene Thoreau 13, Grande rue

Christophe Thoreau a repris la bijouterie de ses parents, créée il y a 37 ans.
« Tout le monde se connait ici, c’est une rue commercante ot nous voulons
continuer de vivre et travailler ensemble ».

Coiffure I'Hair créatif 35, Grande rue

Aprés cette épreuve, Delphine Pineau est préte a s'investir dans cette
association pour faire revivre le quartier « ou je travaille depuis 14 ans, que
J'aime et que je n'ai vraiment pas envie de quitter ».

Bar Le Patio

42, Grande rue

r £
{ . 'Q

o
‘:: :\\0‘

b

A

Benoft Courtault fait aussi partie de ces jeunes commercants qui ont
envie de recréer une dynamique et d’affronter les problemes, s'il y en a,
ensemble.

Tabac -presse Prmce 54, Grande rue
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« Nous sommes dans une artére vitale du quartier, une transition entre le

centre-ville et Chateauneuf. Cet incendie a permis de nous réunir et de retrouver
une dynamique pour réveiller ce comité ».

Le bar, voisin de la pizzeria, a perdu de sa clientéle de passage mais « ¢a
aurait pu étre plus catastrophique. Nous croyons maintenant beaucoup en
la remise en route de cette association de commercants de Chateauneuf et
nous avons plein de projets ».
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VIE DES ASSOCIATIONS

L AVF de Chatellerault
fete ses 45 ans!

Ily a 45 ans, dans le quartier d'Ozon, ouvriers et cadres
affluaient des quatre coins de France et d'ailleurs.

Avec un fait majeur : c'était 'époque des trente glorieuses, et le salaire
d’un époux suffisait a faire vivre toute une famille. C'était, comme le dit
joliment Daniel Beaudeux, président de l'AVF Chatellerault, « I'époque du
bac a sable »... Les femmes n’ayant pas l'obligation de travailler, le besoin
s'est fait sentir de leur proposer des activités et il fallait en informer les
nouvelles arrivantes. D'un petit bureau au Centre social et culturel d'Ozon,
l'association s’est transportée dans la Tour Sud du Pont Henri IV, « grace a
sa marraine, la maman de Jean-Pierre Abelin », se souvient Daniel Beaudeux.
Et la petite association est devenue grande, rejoignant en 1978 le réseau
des Accueils des Villes Francaises. Des origines a nos jours : plus de 3000
personnes accueillies...

La mission fondamentale de 'AVF est définie par une charte : l'accueil des
nouveaux arrivants dans une ville. Parce qu'il y a un « besoin de lien social et
d’un tissu pour s’y trouver bien ».

« A Chétellerault nous sommes trés soutenus par la municipalité. On emméne
les nouveaux Chételleraudais faire le tour de la ville, avec son histoire, son

PORTRAIT
Une postiére humaniste...

Son altruisme et sa générosité ont fait d'elle une figure du quartier
d’Ozon. Josiane Minault quitte le 31 mai le bureau de Poste

d’Ozon ou elle rayonne depuis septembre 1998.

« Aujourd’hui, Ozon est devenu une petite ville dans la ville. Mais, pour moi,
c’est toujours un gros village dont je connais presque tous les habitants ! »
Comment Josiane est-elle arrivée a Ozon ? Auxiliaire a La Poste de Naintré
en 1984, une reprise aprés la naissance de ses deux filles, Josiane commence
sa longue carriére a La Poste en tant que remplagante. Elle a « tout fait » :
les tournées a vélo, a mobylette, en voiture... Elle réussit un concours interne
pour un poste au guichet, qu'elle attend pendant dix ans.

En leitmotiv revient son engagement auprés des habitants du quartier. On
pourrait l'écouter parler pendant des heures. Des « petites grands-méres »,
des femmes maghrébines, premieres immigrées du quartier, des Guinéennes
et des Maliennes : « des femmes qui ont besoin qu’on soit a leur écoute, qu’on
les consideére. » Josiane dessine a elle seule le lien social d'Ozon, aidant les
unes a remplir leurs formulaires, écoutant les soucis et la vie des autres, leur
apprenant parfois a écrire...

Et elle a prolongé au maximum pour partir le plus tard possible. « Ce contact
avec les gens, tous les jours, va me manquer terriblement. C'est difficile
de couper d’un seul coup. Je vais aller voir les associations qui s’occupent
d‘alphabétisation. Pour préparer la suite... ».

Le départ de Josiane sera sGrement vécu comme une séparation, un vide,
pour bon nombre d’'habitants, d'habitantes surtout, du quartier. Laurent,
son collegue, trés attaché, lui aussi, au respect des différences, souligne :
« Une telle complicité s’est établie entre josiane et cette population pluri-
culturelle... Il y a une notion de confiance, presque absolue, une patience et
une écoute immenses. Les personnes lui sont trés attachées. »
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Maurice Claranbaux,
Eliane de Vencay
et Daniel Beaudeux.

/
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patrimoine, les points utiles... Une belle réception a la mairie leur permet de
rencontrer le maire et les élus. Une facon de se sentir en pays de connaissance. »
Plus d'une quinzaine d’activités variées et éclectiques sont proposées par des
bénévoles trés engagés, de l'anglais a la randonnée, du scrabble duplicate a la
chorale. Ponctuellement, sont proposés conférences « histoire et patrimoine »,
voyages, excursions, diners, aprés-midi dansants.

Ce 45¢ anniversaire sera marqué par une grande féte, le 25 mai, salle de la
Gorniére.
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INGREDIENTS

= 450 g de farine

= 2 ceufs

= 200 g de cassonade

= 150 g de sucre blanc

= 150 g de beurre

= 150/200 g de pépites
de chocolat (noir
ou blanc)

= 1 sachet de sucre vanillé

YTy g !ﬁ

La recette €
de Maud Robert

La Chatelleraudaise Maud Robert vous propose sa
recette facile de cookies. Moelleux ou croquants, aux
pépites de chocolat noir ou blanc, les cookies nous o
viennent tout droit des Etats-Unis. Cette recette est ¥
idéale a 'heure du thé... qui se fera gourmand !
Bon appétit !

Préparation : 15 mn
Cuisson : 10 mn

RECETTE

Faire fondre le beurre.

= 1 sachet de levure

e
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Propoz-nou

Si vous souhaitez nous faire partager une de vos recettes, n'hésitez pas a nous contacter :
par courriel : le-chatelleraudais@ville-chatellerault.fr ou par téléphone : 05 49 23 64 12.

Dans un saladier, casser les ceufs, ajouter les 2 sucres,
la vanille et une pincée de sel puis mélanger.

Petit a petit, incorporer le mélange farine/levure.
Ajouter le beurre fondu et les pépites de chocolat.
Faire cuire & 240° pendant 10 mn & mi-hauteur

(les cookies doivent juste commencer a dorer...).
Sortir du four et déguster avec un café ou un thé.
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une recette!

Jo oz

Travaux

Début des travaux :

Parvis de la Place du Chatelet : le parvis va étre
aménagé dans le cadre de la construction du

groupe scolaire.

SIS

v ——
VA I G A,

) Rue Charles Tillon : 'aménagement de deux
N | trottoirs est en cours. Cette opération a été
congue pour assurer le cheminement des piétons
suite au déplacement des poteaux béton de ErDF.

Chemin de lEguiseau : une antenne d'eaux
pluviales est en création pour desservir les deux
nouveaux lotissements (La Roche du Chateau 1

Poursuite des travaux:

Rue Sully, rue des Cordeliers, impasse des
Cordeliers : la requalification compléte de ces rues
continue. Aménagement piétonnier et plantations
rue Sully sont notamment au programme. La fin
des travaux est prévue en juillet.

et 2).

Fin des travaux:

Rue Abel Orillard : cette voie de circulation a été

requalifiée dans le cadre de I'aménagement du
groupe scolaire.

Naissances C et mariages Q)

Nous souhaitons la bienvenue a:
Tom Desbordes,

Issam Bénotmane,
Lylwenn Herpailler,

Nolan Texereau-Adhumeau,
Kiyan Assaoua,
Georgia Martin.

Nous félicitons les jeunes mariés :
Murielle Falqui et Marc Firmin.

C’EST POUR VOUS

HOROSCOPE

q* Bélier du 21 mars au 20 avril
=4 Discussion houleuse mais bénéfique.
. Taureau du 21 avril au 21 mai

u Vous allez travailler avec un nouveau
collégue.

. GEémeaux du 22 mai au 21 juin
Bonne semaine pour prendre des
engagements.

) Cancer du 22 juin au 22 juillet
La motivation est [a.

g" Lion du 23 juillet au 23 aott
Cette épreuve a le mérite de vous rendre
plus fort(e).

Vierge du 24 aoit au 23 sept.
De beaux succeés a venir.

z. L]
Balance du 24 sept. au 23 oct.
Vous étes en pleine période d’observation.

-4 SCOrpion du24 oct.au 22 nov.
E a Visionnaire, vous avez le vent en poupe.
& Sagittaire du23nov.au21déc.
w» De petites génes mais rien de grave.

. Capricorne du22 déc.au 20 janv.

" Mettez le cap vers l'avenir, cela vous sera
bénéfique.

Verseau du 21 janvier au 18 février
Votre partenaire est sensible a votre
humour.

Poisson du 19 février au 20 mars
Vous allez décrocher le gros lot.

SU-DOKY D

H contient les chifi
= ,
= une seule fois.
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Les loyers commgrciaux, un
vrai probleme

Beaucoup de nos commerces ont tiré le rideau et des rues
quasi entiéres sont mitées par des boutiques abandonnées.
Certains locaux commerciaux sont aussi chers qu'a Poitiers
ol la chalandise est pourtant largement supérieure ;
beaucoup sont d'ailleurs la propriété de mémes personnes
physiques ou morales qui ne peuvent ignorer ce phénoméne.

Lattractivité périphérique des galeries marchandes n’arrange
évidemment rien pour le centre-ville.

Quand le commercant récemment installé a cessé de
bénéficier de leffet trompeur des subventions des
collectivités et de l'allegement des charges la premiére
année, et qu'il se trouve confronté aux échéances de sa
franchise commerciale nationale, du loyer et des charges,
le réve cesse et la réalité économique le rattrape ; il réalise
alors que le loyer est trop cher. Il existe bien une commission
départementale de conciliation des loyers commerciaux,
prévue par la loi, mais il nous semblerait judicieux d'en
concevoir une localement, amiable et paritaire bien sdr,
présidée par une personne qualifiée, insoupgonnable, avec
un avis consultatif de l'élu en charge du commerce et du
représentant de la Chambre de Commerce et d'Industrie ;
en effet, trés souvent, le commercant en difficulté n'ose
pas montrer qu'il l'est, il attend le dernier moment, et il est
trop tard alors pour intervenir utilement. Cette structure de
proximité 'y aiderait.

L'enjeu est de taille, puisque la pérennité du commerce intra
muros conditionne aussi l'envie d’habiter en ville.

Gilles MICHAUD et Marie-Héléne DAYDET
Parti Radical de Gauche
Saul FERREIRA, Les Centristes humanistes

http://gillesmichaud.over-blog.com
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Valorisons
nos amhassadeurs

Le Chételleraudais Sylvain Chavanel, coureur cycliste
professionnel depuis 2000 au palmarés étoffé et
prestigieux, fut provisoirement cycliste numéro 1
mondial le mois dernier ! Un champion d’exception
pour notre ville, ot il incarne le dépassement de soi et
la constance dans 'effort tout en étant resté simple
et abordable. Des valeurs dont nos jeunes doivent
s'inspirer, aujourd’hui plus que jamais, dans une société
en panne de modéles !

Alors, pourquoi si peu de considération de la part de nos
élus majoritaires ?

Par deux fois, nous avons proposé que, par exemple,
l'anneau cycliste du Verger porte son nom. Tout
un symbole puisqu'il fut aussi coureur sur piste, et
champion de France junior de poursuite. Nous n’avons
pas été entendus ! Pourtant, dans cette période
tourmentée, il importe de valoriser les talents proches
de nous, d'insister sur ceux qui tirent vers le haut, ceux
qui diffusent une image positive de notre ville trop
médiatisée pour ses déboires économiques.

Sylvain est le chef de file de ces sportifs d’exception,
mais nous n'oublions pas Modibo Diarra et tous les
vainqueurs de compétitions nationales formés a
Chétellerault. Ce sont nos ambassadeurs, ils doivent
étre reconnus !

L.AUMON, C. CIBERT, J.-C. MONAURY, J.P. PIPET, C. VACHERON

A PARTIR DE

39.99€

ALLER SIMPLE

Taxes incluses / soumis a conditions

Des cure-dents
dans Ia hoite a outils...

Depuis 5 ans, nous avons affronté de plein fouet la crise
économique. Le choc a été violent, mais nous avions des
armes dans la bataille : grand emprunt, plan de relance, TVA
réduite sur le batiment, fonds de revitalisation de I'Etat
pour le bassin, contrat de transition professionnelle et CUI,
défiscalisation des heures supplémentaires pour amortir la
baisse du pouvoir d’achat.

Ces outils nous ont permis de faire face aux urgences et
d'impulser de beaux chantiers qui font encore travailler
nos entreprises aujourd’hui : LGV, Ancien Hopital, Ancien
Théatre, médiatheque, pépiniére d’entreprises, soutien aux
projets d’extension des entreprises (ABC, Radiante, Mécafi).

Si l'opposition s'agite sur d'autres sujets, c'est que les
résultats sont [a : méme si tout n’est pas rose, sur 24 mois
entre 2010 et 2012, 'emploi salarié a augmenté de 3,9 % sur
notre bassin contre 0,3 % dans la Vienne (NR 3 mars 2013).

Mais aujourd’hui, malgré le silence total de Messieurs
Guérin et Cibert sur ce sujet, nous sommes trés inquiets
face a la hausse des prélévements sur les collectivités, la fin
de la défiscalisation des heures supplémentaires, la baisse
des dotations d'Etat y compris pour les associations, les
emplois aidés trés contraints, la fin prochaine des fonds de
revitalisation, les fiscalisations et mesures peu lisibles sur
le batiment... Nous craignons qu'il ne reste bient6t plus
que des cure-dents dans notre boite a outils... au risque de
laisser bien des Chatelleraudais sur le bord de la route...

Le groupe de la majorité municipale
lequipeabelin@gmail.com
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:5; Eartir du 17 mai 2013 '
Poitiers-Barcelone”
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Tous les vendredis et lundis

* Gérone

Aéroport Poitiers-Biard

05 49 30 04 40




Guy Hoquet
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L'IMMOBILIER GARANTI

Tel: 05 49 85 26 56

6, avenue Treuille
86100 CHATELLERAULT

Vente - Location - Gestion - Commerces - Syndic

CHATELLERAULT

Pavillon comprenant : entrée,
cuisine équipée, séjour, 5
chambres, salon, SDB, SDE.
Sous-sol complet. Terrain
arboré. ciasse énergie F
169 6000 € FAI ref 12259

CHATELLERAULT

Pavillon proche centre ville:
entrée, séjour, cuisine
équipée, 3 chambres,

bureau,SDB, SDE. Garage.

Terrain clos. Classe énergie D
249 000 € FAI ref 12260

CHATELLERAULT

Idéal 1er achat ou
investissement locatif. Maison
de ville : séjour, cuisine, salle

d'eau, buanderie, 2 chambres,
bureau. ciasse énergie D
35 500 € FAI ref 12277

CHATELLERAULT

Pavillon neuf comprenant
entrée, séjour avec cuisine,
dégagement, SDB, 3
chambres. Garage et terrain.
Classe énergie D
Loyer 670 € cc ref 12265

URGENT

Nous recherchons pour plusieurs familles
arrivant dans la région:

Appartement de standing avec séjour, 3
chambres terrasse et stationnement prive.

Maison de ville avec 3 chambres, jardin et
garage

Pavillon de plain pied avec 4 chambres,
jardin et garage

le tout sur chatellerault et les alentours
proche

ESTIMATION GRATUITE

CHATELLERAULT
LF EER

bW

Maison en pierres avec:
entrée, séjour, cuisine
équipée, 4 chambres, salle de
bains. Jardin clos et arboré.
Garage. Classe énergie E
139 000 € FAI ref 12275

CHATELLERAULT

Maison comprenant au rez de
chaussée : entrée, séjour,

cuisine. A I'étage : 2 chambres.

Jardi. classe énergie E
Loyer 500 € cc ref 12276
hono part loc 402 € TTC

CHATELLERAULT

ST,
S %,
& 2
&

e-mail: chatellerault@guyhoquet.com

maison: entrée, séjour, cuisine
équipée, 3 chambres dont une
avec douche et lavabo,
bureau. Salle de bains.
Garage. Terrain. Classe énergie E

174 000 € FAI ref 12274

CHATELLERAULT

Appartement type 2 entrée,
séjour, cuisine, 1 chambre,
bureau, salle de bains,
terrasse et parking. Classe énergie D
Loyer 460 € cc ref 12243
hono part loc 381 € TTC

Charmante maison de ville
comprenant : séjour, cuisine
équipée et aménageée, 3
chambres, salle de bains.
Terrasse. Classe énergie E
103 700 € FAI ref 12241

CHATELLERAULT

centre ville, maison de ville
comprenant : entrée, séjour,
cuisine equipée, 3 chambres,
salle de bains. Jardinet et
garage.. Classe énergie C
111 200 € FAI ref 12242

MONTHOIRON

Sur parc 1 hectare, propriété
comprenant : entrée, séjour,
cuisine équipée et aménagée,
5 chambres. Garage et
dépendances; Classe énergie C
212 000 € FAI ref 12249

CHATELLERAULT

EE |
Maison sur sous-sol: cuisine,
salon, salle a manger,2 SDB,
3 chambres. Garage et cours.
Classe énergie D
Loyer 725 € cc ref 12264
hono part loc 572 € TTC
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Qui vous a loué
ce beau T4 pour
moins de 380 €
a Cha tellerault ?

ASCOULERGUE
AILE immobilier

TRANSACTIONS-LOCATIONS-GESTIONS-EXPERTISES

UL € FAI
Réf. : 7514 - LEIGNESUR USSEAU

. AGREABLE PLAIN PIED
(U(E/28 SEJOUR LUMINEUX - GRAND GARAGE
TERRAIN CLOS - PARFAIT ETAT - DPE E

143 D0
Réf. : 7508 - NAINTRE MAISON ANCIENNE <U0 € F/ b
RENOVEE - GRENIER AMENAGEABLE. Réf 7533 - CHATELLERAULT BEL

+ STUDIO INDEPENDANT - TERRAIN CLOS APPARTEMENT T2 - LUMINEUX AVEC BELLE
BIEN CHEZ SOI. DPE G PIECE A VIVRE - PARKING - DPE D

CHATELLERAULT 0
w\:\TELLE“"“Dm www.semhpc.fr NAINTRE 05 49 9
is %D lles : exemple pour un appartement situé au 4¢ étage sans ascenseur AVYAV VAV |mm0b|'|erbasc0u|ergue fr

’ il i o .
g&:\\i O (\)i‘wi‘\

« NON au régime , QUI a I'équilibre»

Un concept naturel et efficace
pour un amincissement durable
Soins minceur

Bilan minceur
OFFERT*
Equmbre

alimentaire

20 av. Jean Jaurés - 86100 Chatellerault Contréle
RDV au 05.49.20.41.95 Infos sur : Parking réservé a la clientéle émotionnel

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 & 19h et samedi matin de Oh30 4 13h Akl

*Bilan de bicimpédancemétrie gratuit et sans engagement



