
25 septembre 2023

SEMAINE BLEUE 2023
Du lundi 2 au dimanche 8 octobre 

Tous les ans, la « Semaine bleue »  sensibilise le grand public sur la place occupée par les
aînés dans la vie économique, sportive, sociale et culturelle française. Du lundi 2 au di-
manche 8 octobre 2023, le quotidien des seniors - entre préoccupations, difficultés, joie et
projets - sera ainsi mis en lumière.

La Ville et le centre communal d’action sociale de Châtellerault (CCAS) proposent chaque
jour de la « Semaine bleue » des activités sur le thème « Vieillir ensemble, une chance à
cultiver ! »

Oui ! Vieillir ensemble est une chance. Cela permet à chaque génération de contribuer à la
vie sociale et citoyenne, de bénéficier des ressources de chacun autour de la construction
de projets communs et de tisser des liens durables. Cultivons cette chance : nourrissons-la
de nos apports et de nos regards pour lutter contre cette vision négative de l’avancée en
âge.

Au programme : 
• Des expositions sur différents sites de la ville, 
• Une découverte du jardin partagé des Renardières, tout au long de la semaine, 
• Une marche bleue, le 4 octobre, autour du Lac ouverte à tous, 
• Un atelier de découverte des sciences, avec les Petits débrouillards, le mardi 3

octobre.

Retrouvez toutes les informations sur ville-chatellerault.fr
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