C | U bS TO rirS Prix indiqués en Euros

Ticket entrée*

CSAD-C

Nalafion de loisirs ou de compélition pour pefits ef grands Nombre de séances

(a partir de 6 ans)
Perfectionnement, compétition ...
Tél: 0549 21 36 42 ou 0549 93 22 17 ' & ..............................................

(de benjamins a seniors) A Y Adultes 22,50€ 41€

CAPT'AINE NEMO

Plongée sub aquatique
ormation et passage de niveaux, sortie en 1osse
et milieu naturel. ¥

\3‘ ; iI .............................................

Approche et perfectionnement de la photo sous marine. T

ki

- ! Salle de G 4,80€ 48€

captainenemo@bbox.fr Uﬂe GC]UIpe saledetym - ................
Q volre écoute Sauna EE U5
TRIATHLON CLUB DE CHATELLERAULT Apprendre, se perfectionner,  §aunpa +bains + forme

s'amuser ou se relaxer, toute ...
I'équipe du Centre Aquatique * \alable 18 mois

est & votre service pour vous
conseiller selon vos besoins et JOULEMIZZ LI GEL R (007 -
0U UNE PIECE DE 1€ POUR FERMER A CLE

Le friathlon, un sport complet pour fous !

vos attentes. VOTRE VESTIAIRE.

Entrainements communs et encadrés de natation, vélo et
course a pied.

Initiation
ASCSS O
LA PISCINE LOISIrS
Préparation au brevet de surveillant de baignade et au 13 rue RO%Sereou
brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique 86100 Chdrellerault Sport
Fox: 85 49 21 21 68 Forme
1 \ 4
" Plan d'acces Détente
4 % 2
Centre Aquatique du Pays Chatelleraudais R .
13 rus Rasssteau 86100 Chatelerault Pays QR P ays Chatelleraudais

CHATELLERAUDAIS

Tel: 05492114 83 COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION 2012 1 conception réalisation i Cll TERRITOIRE DETA I_E NTS _



Horaires Bains

PERIODES SCOLAIRES

Lundi

Dimanche

Samedi

Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi

@ BL* 14ha19h30 | 11h30414h| 11h30& |11h30a 14h
gl Bi** 16h30419h30 | 17ha21h 19h30 17h a 19h30

5 11h30 2 14h | 11h30 2 15h \ 5
! ! ! ! I \

(du 2 juillet au 2 septembre 2012)

Lundi Mardi Jeudi

17ha21h 14h a21h CLERE ]

Mercredi Vendredi‘ ‘Samedi Dimanche

10h 4 20h 10h a 20h

AR W [W3] (Hiver, Paques, Toussaint, Noél)

10h a 22h 10ha20h 10h a22h

Lundi ‘ Mardi ‘ Mercredi ‘ Jeudi ‘ Vendredi ‘ ‘Samedi ‘Dimanche
®s 10h & 19h30 10ha21h 10h319h30 10h19h30 10ha21h 10ha21h  9ha18h
10ha17h  10ha15h 10ha17h . .
& T 2T 18h30220h 18ha19h30 OM317M  jgnsgapqn  10MA2Lh Ohaish
| | | | || |
JOURS FERIES 9h 4 18h
\' Bassins d'iniliation (**Bl) et de loisirs (*BL) \' Bassin sportif

Horaires Forme

Lundi Mardi ‘I\/Iercredl Jeudi ‘Vendrech ‘Samedl ‘Dlmanche

10h a12h 10h a12h
14h 3 19h30 10ha19h30 10h a 19h30 14h321h

Un Centre Aguatique
pour tous

Petit bain pour les enfants, bassin d'initiation
pour les débutants et de compétition pour
les plus endurants, toboggan, fitness, sauna
et jacuzzi, le Centre Aquatique La Piscine
accueille petits et grands au cceur d'une oasis.
Des installations spécifiques sont réservées
aux personnes a mobilité réduite (ascenseur,
vestiaires, sanitaires, plateformes pour la mise
al'eau).

Natation et
sports aguatiques

Nageur averti ou débutant, les bassins de
compétition et d'initiation vous permettent de
pratiquer votre sport a votre rythme.

Loisirs aguatiques

Toboggan de 65 m, geysers et riviere a courant,
les amateurs de jeux d'eau peuvent s'amuser du
matin au soir et profiter des joies de la glisse.

Fitness

Vous désirez rester en forme, une salle de fitness
est a votre disposition en libre acces.

Relaxation

Summum de la détente et du bien-étre, les
vapeurs chaleureuses du sauna vous apportent
force et dynamisme.

-— - —
C—

Aclivités

RENSEIGNEMENTS, MODALITES ET FICHES D'INSCRIPTION DISPONIBLES A L'ACCUEIL

SEANCES

Baignade familiale

1 adulte +1 enfant

De 6 mois a 6 ans - Samedi 10h a 11h30 Adulte
Enfant
Club Mbmes
Séance

De 4 a 11 ans - Mercredi de 9h30 a 10h15

De 4 a 6 ans - Mercredi de 10h30 a 11h15

14 séances™

Legons de natation 1 séance
A partir de 6 ans - Sur rendez-vous 6 séances

12 seances
Stages “j'apprends G nager” ., ances

De 7 a 12 ans - Pendant les vacances scolaires

Natation synchronisée

A partir de 6 ans
Mercredi de 14h a 15h et vendredi de 18h30 a 20h

14 séances™

Perfectionnement
A partir de 16 ans - Mardi de 18h30 a 19h30

Séance

14 séances™

J'ai peur mais je me soigne
A partir de 18 ans
Mardi de 19h30 a 20h30 et jeudi de 19h30 a 20h30

7 séances™

14 séances

Aquagym
A partir de 16 ans (accompagné d'un adulte)
Dans la limite de 5 places disponibles par créneau®

*Séance découverte

14 séances™

Aguagym 60 ans ef +

4 créneaux le lundi entre 9h30 et 12h30

12 séances

=

— Féfe fon anniversaire

~ Desatans
~ Samedi apres-midi

Groupe de 10 max.

™ Séances correspondantes & une période. Renseignements & |'accueil.

TARIFS

6,50 €
4€

3€



